iy
/% IV
o

S
-

Pikante Brotaufstriche

Gelberiibenaufstrich

Menge/ Zutaten

Zubereitung

1 kl Karotte
etw. Frihlingszwiebel

< e

e pa A

Paprikaquark . ]

Menge/ Zutaten Zubereitung iy f

Karotte waschen, raspeln.
Friihlingszwiebeln waschen und fein

1 rote Paprika

Paprika und Zwiebel waschen, putzen

schneiden.

200 g Frischkdse
4 EL Sahne

4 Tl Salz

etw. Pfeffer

Frischkdse und Sahne mit den Gewiirzen
und zerkleinerten Zutaten verriihren.

1 kl. Zwiebel und in feine Wiirfel schneiden.
250 g Quark Quark mit den Gewiirzen und
4+ TL Salz zerkleinerten Zutaten verriihren.

2 Tl Paprikapulver, edelsif
etw. Pfeffer

Karottenraspel (von
oben)

Den Gelberiibenaufstrich in ein kleines
Glasschdlchen geben und mit
Karottenraspel garnieren.

Paprika-streifen (von oben)

Den Paprikaquark in ein kleines
Glasschdlchen geben und mit
Paprikastreifen garnieren.

Krduterquark
Menge/ Zutaten Zubereitung
2 EL versch. Krduter Krduter waschen und fein

(Schnittlauch, Kresse)

schneiden.

250 g Quark
4 EL Sahne
1 Tl Salz
etw. Pfeffer

Quark und Sahne mit den Gewiirzen
und zerkleinerten Zutaten verriihren.

Schnittlauchréllchen (von

oben)

Den Krduterquark in ein kleines gz )
Glasschdlchen geben und mit ,i_g—: i
Schnittlauchrélichen garnieren.

Kdsequark

Menge/ Zutaten

Zubereitung

1 Ecke reifer Camembert

Camembert mit einer Gabel zerdriicken.

etw. Pfeffer, Paprika und
gemahlener Kiimmel

$ kl. Zwiebel Zwiebel waschen und in feine Wiirfel
schneiden.

250 g Quark Quark und Sahne mit den Gewiirzen und

4 EL Sahne zerkleinerten Zutaten verriihren.

4 TL Salz

etw. Paprikapulver

Den Kdsequark in ein kleines Glasschdlchen
geben und mit Paprikapulver bestreuen.




