
 

 

 

 

 

 

 

Kartoffel-Gemüsesuppe 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       Tipp: Mit Wursteinlage wird die Kartoffelsuppe zum Hauptgericht. 

Menge Zutaten Zubereitung 

2 Kartoffeln waschen, schälen und in Würfel schneiden. 
1  Karotte waschen, schälen und in ½ cm dicke Scheiben 

schneiden. 
½ St. 
½ 

Lauch 
Pastinake 

waschen und in feine Streifen schneiden. 
waschen, schälen und in Würfel schneiden. 

knapp 1 l Brühe  zum Kochen bringen, das Gemüse zugeben 
und das Ganze mit 

 Salz, Pfeffer, 
Majoran 

 
würzen. Die Suppe ca. 20 Minuten leicht 
kochen lassen. 
Anschließend die Suppe pürieren, nochmals 
erhitzen, mit 

 Sauerrahm und 
 Majoran abschmecken. Die fertige Suppe mit  
1 EL Kräuter garnieren. 
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