
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Menge Zutaten Zubereitung 

 

3 

80 g 

80 g 

 

Eigelb 

Zucker 

Butter 

Eier trennen. 

 

     schaumig schlagen. 

130 g Grieß zufügen und unterrühren. 

500 g 

1 gestr. TL 

1 

Magerquark 

Backpulver 

Zitrone 

(Schalenabrieb) 

 

 

      dazugeben und gut vermischen. 

500 g Obst (z.B. 

Äpfel, 

Pfirsiche, 

Sauerkirschen) 

 

Bei Bedarf klein schneiden und 

unter die Masse heben. 

3 Eiklar  schlagen und unterheben. 

Fett für die 

Form 

 Eine Auflaufform ausfetten. 

Anschließend die Masse in die 

gefettete Auflaufform füllen. 

Bei 200°C für ca. 40 Minuten 

backen. 
 


