
 

 

Chili con Carne 

 

 

 
 

 

 

Menge  
 

Zutaten  
 

Zubereitung 

 

1 
1 
 
2 EL 
300g 
 
3 EL 
1 TL 
1 Dose (400g) 
½ Dose (200g) 
½ Dose (150g) 
1 TL  
nach Bedarf 
 
 
 
 
 
1  

 

Zwiebel 
Paprika 
 
Öl 
Rinderhackfleisch 
 
Tomatenmark 
Paprikapulver 
Pizzatomaten 
Kidneybohnen 
Mais 
Chilipulver 
Salz, Pfeffer 
 
 
 
 
 
Baguette 

 

vorbereiten und würfeln; 
 
 
in einem Topf erhitzen  
scharf anbraten 
 
 
 
Kidneybohnen und Mais abgießen, der Reihe 
nach alle Zutaten zum Hackfleisch geben, leicht 
köcheln lassen und ab und zu umrühren; 
evtl. noch etwas Wasser zugeben; 
 
vor dem Servieren noch einmal würzig 
abschmecken; 
 
 
in Scheiben schneiden und dazu servieren; 
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