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Apfelmus

Menge Zutaten Zubereitung

3 Apfel Apfel vorbereiten, entkernen
und achteln;

8 EL Wasser alle Zutaten in einem Topf
1EL Zucker aufkochen, die geschnittenen
1 Zimtstange Apfel zugeben und ca. 10-15
etwas Zitronensaft Minuten weichkochen;

Zimtstange entfernen und
die Apfel purieren;

Je nach gewanschter Sape
evtl. noch etwas Zucker
zugeben;




